AINE: Kkisitoo ja kodundus
KLASS: 5.klass
TUNDIDE ARV: 70 tundi

AINE OPPE-EESMARGID:

Opilane:

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja too tegijat;

2) moistab tehnoloogia arengut, nieb sellest tulenevaid muutusi td6s ning nende moju keskkonnale;
3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale voetud iilesandeid;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu to6tamise pohimdtteid ning jargib neid;

6) toGtab meeskonnas ja tajub oma voimeid iihisto0s;

7) lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise podhimotetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub teadliku tarbijana;

9) viirtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.



Oppesisu Lodiming teiste | Opitulemused Oppetegevused, metoodilised soovitused ja niited
oppeainetega voimalikest tooiillesannetest
Kodundus (16 tundi)
Loodusdpetus - Teadvustab hiigieenireeglite Riihmade moodustamine. Uhine vestlus iiksteisega
To66 organiseerimine ja | Kodukoha jargimise vajadust koogis arvestamise tdhtsusest, et ennetada mdne Opilase torjutust
hiigieen (4 tundi) looduskeskkonna tootamisel. riihmat66s. Tootamine rithmas, tédiilesannete jaotamine.
Isikliku hiigieeni nduded | muutumine Tutvumine dppekdogiga.
koogis tootamisel. inimtegevuse Jargib tootamisel ohutusnoudeid,
Ohutus. Noude pesemine | tulemusena. hoiab korras oma todkoha. Retsept ja mootiihikud, lithendid retseptides.

késitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. Jadtmete
sorteerimine.

Toojaotus riihmas,
ithist6o kavandamine,
hooliv ja arvestav
kditumine.

Toidu valmistamine
Retsept. Modtiihikud.

Jadtmekditlus. Sddstev
tarbimine.

Inimesedpetus (I
kooliaste) —
Meeskonnatdo.
Todjaotus. Sallivus.
Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste
abistamine.

Matemaatika -
Harilik ja
kiimnendmurd.

Matemaatika (I
kooliaste) -
Massitihikud gramm,
kilogramm, tonn.
Massiiihikute

Tunneb jddtmete hoolimatust
kiitlemisest tulenevaid ohte
keskkonnale ning enda voimalusi
jaatmete kesk-konnasobralikule
kiitlemisele kaasaaitamiseks.

Kasutab mdddundusid ja kaalu.

Valmistab lihtsamaid tervislikke
toite.

Praktiline lilesanne rithmale: mddtmine ja kaalumine,
modtiihikute teisendamine.

Priigi sorteerimine ja ndude pesemise kord kooli
Oppekoogis, selle vordlemine koduste voimalustega.

Praktiline t60:

Lihtsa retsepti jargi ihistoona toidu valmistamine, mille
kéigus toiduaineid nii moddetakse kui kaalutakse.
Tahelepanu pooratakse hiigieenireeglitele ning koogi
korrastamisele ning jddtmete sorteerimisele.




vahelised seosed.
Mahuiihik liiter.
kasutab mo6tmisel
sobivaid modtithikuid,
kirjeldab modtiihikute
suurust temale
tuttavate suuruste
kaudu;

Eesti keel —
ildkasutatavad
lihendid. Lihendite
Oigekiri.

Lauakombed (4 tundi)

Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja
erinevad  loomingulised

vOimalused. Lauapesu, -
noud ja — kaunistused.
Sobivate ndoude valimine
toidu serveerimiseks.

Inimeseopetus -
Kéitumisreeglid. Minu
kditumise moju ja
tagajdrjed.

Kunstiopetus -
Vormi ja funktsiooni
Seos, innovatiivsus.
Jatkusuutliku
tarbimise pohimatted,
kunsti ja disaini kaudu
elukeskkonna
parandamine.

Katab vastavalt toidukorrale laua,
valides ja paigutades sobiva
lauapesu, -ndud, ja —kaunistused.

Peab kinni tldtuntud
lauakommetest.

Arutelu teemal: Miks on vaja lauakombeid? Ulesanne:
paiguta vastavalt meniiiile lauale ndud (kasuta vdib
niiteks Opiku abi) Salvritikute voltimine skeemi jargi.

Praktiline t66: Kiipsisetordi valmistamine, tee keetmine,
laua katmine, korrektne lauas kditumine.

Toiduainete
kiilmtootlemine (8
tundi)

Toovahendid koogis.
Ohutus. Toiduainete

Matemaatika
geomeetrilised

kujundid igapéevaelus.

Valib t66vahendid vastavalt t60
eesmérgile ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades.

Hindab grupi t66tulemust.

Tutvumine todvahenditega dppekoodgis. Tutvumine
tilkkeldusviisidega, aedviljade eeltodtlusega. Viilud,
kuubikud, rattad, ribad, kangid, sektorid.




eeltdotlemine ja
kiilmtootlemine.
Toiduainete liihiajaline
sdilitamine. Voileivad.

Teab viljendite “kolblik kuni..” ja
“parim enne...” tihendust.

Praktiline t60: erinevad voileivad, kokteili valmistamine.
(retseptid on valitud nii, et nende kdigus tuleb kasutada
erinevaid todvahendeid ja ka aedvilju eeltdodelda).

Oma todle hinnangu andmine.

Kisitoo (30 tundi)

To6 kaik (2 tund)

T66 planeerimine,
vajalikud dppevahendid,
ohutusnduded
késitooklassis todtamisel

Jargib tootamisel ohutusndudeid,
hoiab korras todkoha.

Tutvumine késitdoklassi todkohtade ja kodukorraga.
Ohutus ja tagajéirjed selle eiramisel.

Mottekaardi koostamine ja arutelu teemal “Miks on vaja
tookoht korras hoida?”

Tikkimine (4 tundi)
Toovahendid ja sobivad
materjalid. Uherealised
pisted.

Too kiik

Todtamine suulise
juhendamise jargi.
To6tamine t66juhendi
jargi.

Eesti keel —
kaasdpilaste ja Opetaja
eesmargistatud
kuulamine. Kuuldu
pohjal tegutsemine.
To6juhendi lugemine.
Joonis jm
visualiseerivad
vahendid.

Tarbe- ja dppetekstide
motestatud lugemine.

Hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisust.

Tootab 1seseisvalt lihtsama
todjuhendi jargi.

Tutvumine tikkimiseks sobivate materjalide ja
toovahenditega.

Tikkimisniidi kinnitamine t66 alustamisel ja 1opetamisel.
Pistete Oppimine juteriidele suulise juhendamise ja dpiku
vO1 todlehe abil.

Uherealised pisted: eelpiste, tikkpiste ja varspiste

Tikkimine.
Kavandamine.
(2 tund)
Idee ja kavandi tdhtsus
eseme valmistamisel.

Kunstiopetus -
Erinevate objektide
kujutamine vaatluse ja
maélu jérgi.
Kavandamine kui
protsess ideede
arendamiseks

Kavandab omandatud toovotete
baasil joukohaseid
késitooesemeid.

Kavandada 10x10 cm suurune lihtne tikand teemal
“imeline lill”, mille tikkimisel saaks kasutada dpitud
itherealisi pisteid.

Materjalide valimine tikkimiseks.




Tikkimine (8 tundi)

Mustri kandmine
riidele. To6o
teostamine. T66
viimistlemine.

Matemaatika —
moisted
horisontaalne,
vertikaalne.

Kasutab tekstiileseme
kaunistamisel iiherealisi pisteid.

Vajadusel kavandi lihtsustamine, mustri kandmine riidele.
Virvide valik ja tikkimine. Tikitud t66 vormistamine
onnitluskaardina, kasutades sobivat vérvilist kartongi.

Heegeldamine (2 tundi)

Matemaatika —

Heegeldab pohisilmuseid.

Heegelndela ja 16nga sobivuse kontrollimine. Algsilmuse
ja ahelsilmuste moodustamine. Uhe ja kahevérvilise keti

Toovahendid ja mootmine ja heegeldamine.
sobivad materjalid. arvutamine. Arvutusiilesanne: kui palju kulub materjali kindla
Ahelsilmuste pikkusega keti heegeldamiseks.
heegeldamine. Arutelu rithmas: kahevirvilisele ketile otstarbe leidmine
Heegeldab pohisilmuseid. Tutvumine heegeldatud esemetega.
Heegeldamine (8 tundi) Kunstiopetus - Kinnissilmuste heegeldamine. (Opime kasutama

Kinnissilmuste
heegeldamine.

Kavandamine
Virvusopetuse
pohitddede
arvestamine esemete
disainimisel.

Kompositsiooni
tasakaal, pinge,
dominant, koloriit.

Kavandab omandatud toovotete
baasil viikese-mahulisi
késitooesemeid.

Hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisust.

toojuhendit)

Viikese heegeldatud eseme kavandamine (mobiilikotike,
noelapadi).

Virvide valik- soojad ja kiilmad toonid.

To66 heegeldamine. Viimistlemine.

Materjalid (4 tundi)
Tekstiilkiudained.

Looduslikud Kiud,
nende saamine ja
omadused.
(Lambavill)

Loodusopetus

Kirjeldab looduslike kiud-ainete
saamist ja pohiomadusi.

Oppefilm: lamba piigamine, villa to6tlemine.
Praktiline t60: tutvumine lambavillaga, 1ongadega.

Tehnoloogiaépetus (8
tundi)




Tehnoloogia
analiilisimine:
positiivsed ja
negatiivsed mojud.
Eetilised
toekspidamised
tehnoloogia
rakendamisel. Info- ja
kommunikatsiooniteh
noloogia.

Praktilised t606d.

Vidrtustab tehnoloogia eetilisust
ning tarbib ressursse keskkonda
sddstvalt ja jatkusuutlikult.
Valib toote valmistamiseks
sobivaid materjale, to6vahendeid
ning tootlemisviise.

Valmistab omaniolisi tooteid,
kasutades erinevaid
tootlemisvoimalusi.

Esitleb ja analiiisib tehtud t66d.
Teadvustab ning jérgib
tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid.

Opilased teostavad mdned praktilised iilesanded/t66d.
Soovitav on kasutada materjalina nt puitu, metalli, voi
elektroonika komponente.

Oluline on dpilase tegevuse ja iimbritseva elukeskkonna
analiitisimine ning 10iming.

Projektope (16 tundi)

Nii kédsitood ja kodundust
kui ka tehnoloogiadpetust
oppivad opilased saavad
valida kahe samaaegselt
toimuva teema vahel
(kdsitooopetaja viib 1dbi
iihe valikteema,
tehnoloogiadpetaja teise).
Valikteema
Mairgviltimine

Vajalikud vahendid ja
materjalid. Too kéik
mairgviltimisel.

Loodusoépetus

Eesti keel — Triikised
(raamat, ajaleht,
ajakiri). Nendes
orienteerumine ja
vajaliku teabe
leidmine.

Leiab iseseisvalt lahendeid
iilesannetele ning probleemidele.

Kavandab ning valmistab
omandatud toovotete baasil
viikesemahulisi kdsitooesemeid.

Tutvumine erinevate vilditud tdodega, ajakirjade,
raamatutega.

Praktiline t60:

Umara pallikese viltimine, sellest kuuseehte kavandamine
kasutades erinevaid kaunistusi — parlid, tikkimispisted.

Hindamine




Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka dpilase enda hinnang oma toéle.

Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

* kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud otsuseid/valikuid);

« valmistamist (materjalide ja tdovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste kasutamist praktikas, tddohutusnduete ja hiigieenireeglite
jargimist, iseseisvust, koostddoskust);

* t00 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust/kvaliteeti, t60 digeaegset valmimist, esitlemise oskust);

* Opilase arengut, piitidlikkust, kodukorra tiitmist.



