AINE: kasitoo ja kodundus
KLASS: 6.klass
TUNDIDE ARV: 70 tundi

AINE OPPE-EESMARGID:

Opilane:

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja t6o tegijat;

2) moistab tehnoloogia arengut, nieb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende moju keskkonnale;
3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale vdetud iilesandeid;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu to6tamise pohimdtteid ning jérgib neid;

6) tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid iihisto0s;

7) lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise podhimotetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana;

9) vairtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.



Oppesisu Ldiming teiste | Opitulemused Oppetegevused, metoodilised soovitused ja niited
oppeainetega voimalikest tooiillesannetest
Kodundus (16 tundi)
Loodusdpetus - Teadvustab hiigieenireeglite Riihmade moodustamine. Uhine vestlus iiksteisega
To66 organiseerimine ja | Kodukoha jargimise vajadust koogis arvestamise tdhtsusest, et ennetada mdne Opilase torjutust
hiigieen (2 tundi) looduskeskkonna tootamisel. riihmat6os. Tootamine rithmas, tooiilesannete jaotamine.
Isikliku hiigieeni nduded | muutumine
koogis tootamisel. inimtegevuse Valmistab lihtsamaid tervislikke
Ohutus. tulemusena. toite. Retsept ja mdotithikud, lithendid retseptides.

To06jaotus rithmas,
ithist66 kavandamine,
hooliv ja arvestav
kditumine.

Tervislik toitumine (4
tundi)

Tervisliku toitumise
pohitded, puuviljad ja
marjad, mahl, nektar,
mahlajook, vitamiinid.

Toovahendid koogis,
mikseri ja kaalu
kasutamine.

Kiipsetusvormid ja —
plaadid.

Muna vahustamine, voi
sulatamine, lahtikdiva

Jadtmekditlus. Sddstev
tarbimine.

Inimesedpetus (I
kooliaste) —
Meeskonnat6o.
Todjaotus. Sallivus.
Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste
abistamine.

Matemaatika Harilik
ja kiimnendmurd.

Matemaatika (I
kooliaste) -
Massitihikud gramm,
kilogramm, tonn.

Eesti keel —
uldkasutatavad

Teab erinevaid toiduainerithmi
ning tunneb neisse kuuluvaid
toiduaineid ja nende omadusi.

Hindab oma toitumisharjumuste
vastavust toitumisopetuse
pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks
toiduvalikuks.

Koostab koos kaaslastega
toéoplaani, lepib kokku todjaotuse,
tdidab iilesande.

Praktiline lilesanne rithmale: mddtmine ja kaalumine,
modtiihikute teisendamine.

Priigi sorteerimine ja ndude pesemise kord kooli
Oppekoogis, selle vordlemine koduste voimalustega.

Praktiline t60:

Lihtsa retsepti jargi ihistoona toidu valmistamine, mille
kéigus toiduaineid nii moddetakse kui kaalutakse.
Tahelepanu pooratakse hiigieenireeglitele ning koogi
korrastamisele ning jddtmete sorteerimisele.

Lihtne dunakook




vormi ja kiipsetuspaberi
kasutamine.

lithendid. Lithendite
oigekiri.

Toiduainete
kuumtootlemine (10
tundi)

Kala to6tlemine,
Teravili ja
teraviljasaadused.
Tervislik hommikus6ok,

pudrud ja nende lisandid.

Tarklis, keetmisviisid.
Liha ja lihasaadused

Matemaatika

Valib toovahendid vastavalt tdoo
eesmargile ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades.

Hindab grupi tdé6tulemust.

Tutvumine téovahenditega dppekoogis.

Praktiline t60:

kala to6tlemine, paneerimine, praadimine;
tervislik hommikusook, pudrud;

kissell;

hakkliha praadimine.

Eestlaste toitumistavadest ja toidulauast.
Oma to6le hinnangu andmine.

Kisitoo (30 tundi)

To66 kaik (2 tund)

T66 planeerimine,
vajalikud oppevahendid,
ohutusnduded

kasitooklassis tootamisel.

Jargib tootamisel ohutusndudeid,
hoiab korras tookoha.

Tutvumine késitooklassi tookohtade ja kodukorraga.
Ohutus ja tagajérjed selle eiramisel.

Mottekaardi koostamine ja arutelu teemal “Miks on
vaja tookoht korras hoida?”

Omblemine (18 tundi)
Toovahendid ja sobivad
materjalid.

Too kiik

Tootamine suulise
juhendamise jargi.
Tootamine todjuhendi
jargi.

Eesti keel —
kaasOpilaste ja Opetaja
eesmadrgistatud
kuulamine. Kuuldu
pohjal tegutsemine.
To6juhendi lugemine.
Joonis jm
visualiseerivad
vahendid.

Tarbe- ja dppetekstide
motestatud lugemine.

Hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisust.

Tootab 1seseisvalt lihtsama
todjuhendi jargi.

Tutvumine dmblusvahenditega, dmblusmasinatega.
Praktiline t60:

oma pdlle kavandamine, dmblemine, viimistlemine ja
demonstreerimine kaasdpilastele.




Moisted: sidus, 16ige,
konstrueerimine,
juurdeldikus, Omblusvaru,
koe- ja 16imelongad,
koeserv;

palistus, kéénis, kitsas
palistus, lai palistus;
lihtdomblus.

matemaatika —
suutlikkus kasutada
matemaatikale
omaseid meetodeid
erinevaid ulesandeid
lahendades;
matemaatika -
mooétmine, moodud,
geomeetrilised
kujundid,
joonestamine

Too6 kaik. Kavandamine
(2 tundi)
Viarvusopetuse
pohitddede
arvestamine esemete
disainimisel.

Heegeldamine (8 tundi)
Sammaste heegeldamine
Maisted:

poolsammas, iithekordne
sammas;

heegelskeem, motiiv,
ringheegeldamine,
aassilmus

Kunstiopetus -
Kompositsiooni
tasakaal, pinge,
dominant, koloriit.

Heegeldab pohisilmuseid.

Kavandab omandatud toovotete
baasil viikese-mahulisi
késito0esemeid.

Hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisust.

Tutvumine heegeldatud esemetega.

Sammaste heegeldamine. Ringne heegeldamine. (Opime
kasutama t66juhendit)

Veidi keerulisema motiivi heegeldamine, heegeldatud
eseme kavandamine (mobiilikotike, noelapadi).

Virvide valik- soojad ja kiilmad toonid.

To66 heegeldamine. Viimistlemine.

Tehnoloogiaépetus (8
tundi)




Tehnoloogia
analiilisimine: positiivsed
ja negatiivsed mojud.
Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia
rakendamisel. Info- ja
kommunikatsioonitehnolo
ogia.

Praktilised t66d.

Vidrtustab tehnoloogia eetilisust
ning tarbib ressursse keskkonda
sddstvalt ja jatkusuutlikult.
Valib toote valmistamiseks
sobivaid materjale, to6vahendeid
ning tootlemisviise.

Valmistab omaniolisi tooteid,
kasutades erinevaid
tootlemisvoimalusi.

Esitleb ja analiiisib tehtud t66d.
Teadvustab ning jérgib
tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid.

Opilased teostavad mdned praktilised iilesanded/t66d.
Soovitav on kasutada materjalina nt puitu, metalli, voi
elektroonika komponente.

Oluline on dpilase tegevuse ja iimbritseva elukeskkonna
analiitisimine ning 10iming.

Projektope (16 tundi)

Nii kédsitood ja kodundust
kui ka tehnoloogiadpetust
oppivad opilased saavad
valida kahe samaaegselt
toimuva teema vahel
(kdsitooopetaja viib 1dbi
iihe valikteema,
tehnoloogiadpetaja teise).

Valikteema
Pakutriikk.

Vajalikud vahendid ja
materjalid. T66 kdik
tritkkimisel.

Loodusoépetus

Eesti keel — Triikised
(raamat, ajaleht,
ajakiri). Nendes
orienteerumine ja
vajaliku teabe
leidmine.

Leiab iseseisvalt lahendeid
iilesannetele ning probleemidele.

Kavandab ning valmistab
omandatud to66vOotete baasil
viikesemahulisi kdsitooesemeid.

Tutvumine erinevate riidele triikitud toodega, vastavate
ajakirjade, raamatutega.

Praktiline t606:

Pakutriikk




Hindamine

Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka dpilase enda hinnang oma toéle.

Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

* kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud otsuseid/valikuid);

« valmistamist (materjalide ja tdovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste kasutamist praktikas, tddohutusnduete ja hiigieenireeglite
jargimist, iseseisvust, koostodoskust);

* t00 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust/kvaliteeti, t60 digeaegset valmimist, esitlemise oskust);

* Opilase arengut, piitidlikkust, kodukorra taitmist.



